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OClAaL E PAROGUILAL
DE FRAGOSO

1. Introducgao

O Projeto Educativo é o documento de planeamento institucional e estratégico da escola,
onde se aborda de forma clara, a missdo, visao e os objetivos gerais da escola, que orientam a
sua acao educativa no ambito da sua autonomia. Ao escrever este projeto, temos consciéncia
de estar a empreender uma tarefa simultaneamente modesta e ambiciosa. Modesta, porque se
trata apenas de uma rapida visdo de conjunto do nosso projeto e dos seus objetivos; ambiciosa,
por querermos, sucintamente, caracterizar um projeto em desenvolvimento por uma equipa de
agentes de educacdo envolvida na mesma ag¢do educativa, esforcando-se na cooperacdo e na
corresponsabilidade para promover o direito a uma efetiva igualdade de oportunidades de
sucesso, em fungdo das caracteristicas dos alunos que recebemos. Este documento é orientador
para toda comunidade educativa e pretende ser tdo somente um reflexo das metodologias,
principios e op¢des que norteiam a atividade do Centro de Educacdo Integral. A construcao
deste Projeto Educativo exige o reconhecimento da autonomia efetiva da escola e dos docentes,
para gerirmos um curriculo adequado as necessidades pessoais e sociais. Integramos as
aprendizagens nucleares, definidas a nivel nacional, mas desenvolvemos outras areas e temas

dos programas de acordo com a realidade da comunidade educativa onde nos inserimos.
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2. Caracterizacao do contexto Educativo

a. Contexto Educativo Externo

O Centro Social e Paroquial de Fragoso, situa-se na freguesia de Fragoso com uma
superficie de 13,940 Km2, é a maior das 89 freguesias que constituem o concelho de Barcelos.
Situada na bacia hidrografica do Rio Neiva, fica cercada pelo monte de Arefe, desde os limites
de Fragoso com Tregosa, até ao monte do Cresto (Crasto) em Aldreu, subindo até ao Monte de
S. Gongalo, o ponto mais elevado do concelho de Barcelos a 493 m de altitude. Em declive suave,
desce para o rio Neiva que a sulca a noroeste, voltando a elevar-se ligeiramente no monte da
Infia, na direcdo de Alvardes e Vila de Punhe. Para norte estende-se até ao lugar das Alvas no
limite com Barroselas.

E atravessada pela estrada nacional n 305, da Barca do Lago a Vila Praia de Ancora, que,
passada a ponte de Fragoso sobre o Rio Neiva tem ligacdo com Alvardes, cortando a esquerda.
E servida ainda por duas estradas municipais que a ligam ora a Aldreu e Palme ora, por Forjies,
a Barcelos e Viana do Castelo. Mais recentemente foi construida a estrada municipal Fragoso -
Tregosa permitindo melhor acesso, por Balugdes, a Ponte de Lima e Vila Verde.

As acessibilidades aos grandes centros urbanos, designadamente ao Porto e a Viana do

Castelo, melhoraram muito com a abertura do IC1 (A28).

Demografia
Residem na freguesia de Fragoso, segundo dados de censos de 2021, 2069 habitantes.
Este numero representa uma diminui¢do da populagdo em cerca de 5.7%, relativamente a 2011,
periodo em que residiam no concelho 34 956 individuos.

A densidade populacional é de 164,3 habitantes por km2.
Economia

Uma parte significativa da populacdo tem a sua atividade ligada ao sector primario, com

destaque para a agricultura.

CSPF.GERAL.38 5



http://www1.interacesso.pt/~jotabe/rioneiva.htm

ﬂ, Projeto Socio Educativo

CLAL E PAROGUIAL

DE FRAGOSO

As culturas de milho, feijdo, batata, legumes, azeite e fruta, destinam-se essencialmente
ao consumo doméstico.

Atualmente, os agricultores a tempo inteiro procuram dinamizar e expandir a sua
exploragdo de modo a torna-la competitiva face as exigéncias do mercado.

Uma agricultura a tempo parcial, com grande importancia na respetiva economia
familiar, é praticada por trabalhadores ligados a outras atividades.

As exploracdes pecuarias (producdo de leite) tém sofrido um surto significativo e a
hortofloricultura em estufas adquirido também alguma expressao.

No setor secundario existem hoje algumas industrias, designadamente, na drea da
ceramica, mdarmores e granitos, téxteis, marcenaria e construgao civil. No entanto, a maior parte
da mao-de-obra é absorvida por vdrias industrias localizadas nos arredores, designadamente,
na zona industrial de Viana do Castelo.

A populacdo do sector tercidrio trabalha no Centro Social e Paroquial, Centro Médico
Pdblico, Escolas Infantil e Bdasica Integrada, Farmacia, Laboratério de Anadlises Clinicas,
Consultdrios de Medicina Privada na drea de medicina geral, Gabinete de Contabilidade,
Papelaria, Seguros, Bomba de Gasolina, Mecanica Geral e Especializada, Supermercados,

Materiais de Construcdo, Mdveis, Mercearia e Bar/Cafés.

b. Contexto Educativo Interno

i. Resenha Historica
O Centro Social e Paroquial de Fragoso é uma Instituicdao Particular de Solidariedade

Social, sem fins lucrativos. Surge da inexisténcia de respostas sociais que satisfizessem as
necessidades da populagdo de Fragoso e das freguesias limitrofes.

O edificio surgiu devido a vontade e necessidade manifestada pela populagdo de
Fragoso. A iniciativa da criacdo desta instituicdo foi do Padre Manuel Martins de Sa.

A construcdo do edifico que da corpo a Instituicdo passou por duas fases: a 12 fase, de
trabalhos preparatérios, entre 1979 e 1984, ocorrendo a béncdo da 12 pedra a 26 de maio de
1984; a 22 fase, construcgdo de todo o edificio, entre 1984 e 1990, sendo Centro Paroquial. Em
outubro de 1995, o Centro Paroquial iniciou a sua atividade social.

Em Marco de 2014 reformulou-se o edificio, tendo sido concluidas as obras em

novembro do mesmo ano. O edificio é constituido por 3 pisos. A parte Social ocupa o piso -1 e
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parte do piso 0. O espaco referenciado estd destinado a Creche, ao Centro de Dia e Apoio
Domicilidrio. O piso 1 destina-se ao CATL, a formacdo, catequese, reunides dos varios grupos
paroquiais.

As instalacdes deste edificio dispdem ainda de um saldo polivalente. Mais
recentemente, em dezembro de 2012, foi assinado protocolo com o Instituto da Seguranca

Social para o funcionamento da Cantina Social.

ii. Localizacdo do estabelecimento
O Centro Social e Paroquial de Fragoso esta localizado numa aldeia no litoral do pais,

Fragoso concelho de Barcelos. O estabelecimento esta envolvido por um enorme espaco

exterior, ajardinado, com estacionamento privado para os Pais e Encarregados de educacao.

iii. Organizacao dos Espacos
O edificio onde funciona o Centro Social e Paroquial de Fragoso dispde de trés pisos e

de um espaco exterior com parque infantil.
e Espacgo Interior
O rés-do-chdo onde funciona a Creche, o Prolongamento, a cozinha, a lavandaria,
secretaria e casas de banho. No primeiro andar podemos encontrar o Centro de Dia, refeitério
dos idosos e o saldo nobre, que serve para as Festas proporcionadas pelo Centro. Por fim no
segundo andar, temos o A.T.L, gabinetes inerentes ao Servigo de Atendimento, o gabinete da
diregdo, e salas para catequese.
No que diz respeito ao equipamento mobilidrio e material didatico esta de acordo com
a legislagdo em vigor.
As salas tém um espago agradavel, que permitem as criangas sensag¢des de bem-estar.
¢ Rés-do-chao
°  Casa de banho (adultos);
°  (Casa de banho deficientes;
°  Area do pessoal
°  Cozinha;
°  Refeitdrio;

°  Trés salas de creche;
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Fraldario;

Copa de leites;

Uma sala de AAAF;

Casa de banho para as criancgas da creche com fraldario;
Casa de banho para as criangas do AAAF;

Secretaria;

Gabinete de reunido de pais;

Hall de entrada;

Lavandaria;

Despensa;

Elevador

¢ Segundo Piso

o

Centro de Dia composto por:

o Duas salas de convivio;
o Duas casas de banho;
o Refeitorio;

Saldo Nobre;

Casas de banho;

Casa de banho deficientes;

Hall de entrada;

Gabinete de area sénior;

Elevador;

¢ Terceiro piso

o

o

o

Gabinete Técnico;

Gabinete de atendimento
Casa de banho;

Casa de banho de deficientes
Sala A.T.L.

Gabinete de direcdo;

Sala de formagao;

Salas de catequese
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°  Elevador

Espagos Exteriores

Dispomos de um espaco exterior agraddvel, com um jardim onde as criangas podem
brincar.

E constituido por:

e Um jardim

e Garagem.

iv. Populacdo Escolar

1. Frequéncia de criancas

N2 maximo= 42 4-12 meses 12-24 meses 24-36 meses
10 14 18
AAAF
3 anos 4 anos 5 anos
8 0 6
CATL
N2 maximo 6 anos 7 anos 8 anos 9anos 10anos 11 anos 12 anos
20 7 1 1 3 1 0 1

Centro de Dia

N2 maximo= 15 50-60 anos 60-70 anos 70-80 anos 80-90anos 90-100anos

1 0 3 6 5
SAD
N2 maximo= 40 60-70 anos 70-80 anos 80-90 anos 90-100anos
1 3 10 4
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v. Recursos Humanos
O Centro Social e Paroquial de Fragoso é constituido por um grupo diferenciado de

profissionais com competéncia diversificadas, quer na area da infancia, como na area sénior.
Neste momento conta com 25 funcionarios, sendo 1 Diretora técnica/Educadora de infancia, 2
educadoras, 4 ajudante de acdo educativa, 1 coordenadora de area sénior, 1 gerontéloga, 3
auxiliares de servicos gerais, 5 Acao Direta, 1 administrativa, 1 economata, 1 cozinheira, 2
ajudantes de cozinha e 3 auxiliares de servigos gerais sob o programa CEl+. Na Instituicao temos
também profissionais de atividades extracurriculares, como professores de Danga, Yoga Musica

e Educacdo fisica.

vi. Redes, parcerias e protocolos
O Centro Social e Paroquial de Fragoso conta com um conjunto de entidades que na sua

maioria fazem parte da comunidade local, estando inseridas na nossa rede de servigos. Podemos
enunciar como parcerias formais o ISS, IP-Centro Distrital de Braga, Camara Municipal de
Barcelos, UDIPSS de Braga, Instituto de Emprego e Formagdo Profissional. Como parcerias
informais o Centro de Saude de Fragoso, junta de freguesia de Fragoso, Bombeiros Voluntérios
de Barcelos, Workview (Higiene e Seguranca no trabalho e Higiene e Seguranga alimentar),

Psinovacdo, Esocial, Seniorbiz, GOI, Fisiofreixo, Rede Social.

3. Organizagao do estabelecimento

Horario de Funcionamento

Abertura 7h30
Fecho 19h
Encerramento 15 a 31 de agosto; 24 e 31 de dezembro; Dias santos; Feriados
nacionais e municipais

a. Organizacao do Tempo

Horarios de Prolongamento e CATL

AAAF 7h30-9h15 11h45-13h15 15h30-19h
CATL 7h30-9h 12h-13h 14h30-19h

CSPF.GERAL.38 10
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Atividades de enriquecimento curricular ¢/ (prof. Especializado)

Resposta

. Piscina Musica Danga Ginastica Yoga

Social
CRECHE @ -——-- Terga  --—-—- Quinta Sexta
AAAF Segunda Terga Quinta - Sexta

Horarios de Area Sénior

Centro de Dia 8h 18h30
SAD 8h30 13h 15h 18h30
b. Rotinas
CRECHE
Bercdrio
Horas Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
7h30 Rececdo das criangas
8h Repouso da manha
9h Higiene da manha
9h15 lanche da manha
9h30 Atividades orientadas/atividades livres
10h30 Almogo
11h30 Higiene pessoal
11h45 Repouso
14h30 Higiene pessoal
14h45 Reforgo da tarde
15h Atividades livres
16h Lanche
16h30 Higiene pessoal
16h45-17h30 Repouso da tarde
17h30-19h Regresso a casa

Sala1le2anos

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
7h30 Receg¢do das criangas
9h Higiene da manha
9h15 lanche da manha

CSPF.GERAL.38 11
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9h30 Atividades orientadas
10h15 Atividades livres
10h45 Higiene pessoal
11h00 Almogo
12h Higiene pessoal
12h15 Repouso
14h30 Reforco da tarde
14h45 Higiene pessoal
15h Atividades orientadas
16h Lanche
16h30 Higiene pessoal
17h-19h Regresso a casa/Atividades livres
Centro de Dia

Horas Segunda Quarta Quinta Sexta \
8h Transporte de Idosos
9h00 lanche da manha
9h30 Higiene pessoal
10h Atividades orientadas
12h Almogo
13h Repouso
13h30 Atividades Orientadas
14h45 Higiene pessoal
15h Tergo
16h Lanche
16h30 Higiene pessoal
17h Regresso a casa

c. Critérios na organizacdo das rotinas
As rotinas didrias estdo relacionadas com o tempo que cada crianga passa em cada

atividade e torna-se necessdrio organiza-las para que as criancgas saibam diferenciar os varios

momentos do dia, proporcionando seguranca e equilibrio, pois podem prever o que vai

acontecer ajudando-as a construir o conceito de “tempo”.

Para uma organiza¢do do tempo deve evitar-se uma excessiva divisdo do mesmo, assim

como a rigidez. Os periodos de atividade, descanso, brincadeira, refei¢ao ou higiene devem ser

CSPF.GERAL.38
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previstos, embora também devam ter uma certa flexibilidade que permita respeitar o ritmo
individual de cada crianga. E importante que as criancas conhecam e compreendam o horério
do grupo. E interessante oferecer rituais como a musica, cancdes, gestos, pois ajuda-las a situar-

se no tempo e a adaptar o seu comportamento.
Alguns momentos a considerar:

- Momento do acolhimento: acontece a chegada das criangas a instituicdo e pode ocorrer no
periodo da manha ou no periodo da tarde, conforme os periodos de frequéncia dos grupos. Este
momento é importante e deve ser cumprido, pois € uma oportunidade ideal para motivar e

preparar a crianca para as atividades do dia: os jogos ao ar livre, as atividades de grupo, etc.

- Momento de atividade em pequeno grupo para as criangas poderem realizar atividades nas
diferentes areas organizadas na sala: pintar; desenhar; fazer jogos e construcGes; brincar na
casinha das bonecas, etc.; trabalhar em pequenos projetos de iniciativa das criangas ou

propostos pelo(a) educador(a);

- Momento em grande grupo (pode surgir mais do que uma vez na rotina didria): é o momento
em que criangas e adultos se juntam para realizarem em comum atividades diversas: cantar,
jogar, conversa contar estérias, realizar atividades de musica, fazer jogos orientados e sessées
de movimento, para avaliarem o seu trabalho e as suas produgdes, etc. Participar no grande
grupo da as criangas e aos adultos a oportunidade de trabalharem juntas, de construirem,
partilharem e avaliarem experiéncias. Isto tudo leva as criancas a construir a nocdo de

comunidade;

- Momento de recreio: € o momento do dia destinado as brincadeiras realizadas em espacos
exteriores onde as criangas se sentem livres, a vontade para se movimentarem, falarem e
fazerem exploragdes. E neste momento que tém lugar as brincadeiras que requerem forca fisica,
como as correrias e 0s jogos que elas préprias inventam com as suas préprias regras e que

normalmente sao realizadas em conjunto;

- Momento de Higiene: é o momento tem grande importancia para as criangas, pois através
deles sentem que sdo cuidados de forma individual pelo adulto. As criancas ficam a conhecer os
utensilios e lugares de higiene e a fomentar a pratica de habitos como lavar as maos antes das

refei¢Ges etc.

CSPF.GERAL.38 13
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-Momento de refei¢do: é o periodo de interrup¢do das atividades para uma refeicdo leve,

almoco ou lanche;

-Momento do Repouso: é o periodo para relaxar e praticar atividades ludicas individuais e mais

calmas.

d. Critérios na constituicao dos grupos
A constituicdo dos grupos no Centro Social e Paroquial de Fragoso obedece a alguns

principios e critérios, orientadores e organizadores de todo o processo de constituicdo dos
grupos, nomeadamente a idade. Na creche existem 42 criancas em 3 grupos com a seguinte
distribuicdo etdria: Bercdrio- dos 4 meses aos 12 meses com 10 bebés; Sala 1 — dos 12 meses
aos 24 meses com 14 criangas; Sala 2 - dos 24 meses aos 36 meses com 18 criangas. No
prolongamento de horario existe um grupo de 13 com idades compreendidas entre os 3 aos 6
anos de idade. No CATL existe um grupo de 19 criangas que acolhe criangas com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 12 anos que frequentem a Escola do Ensino Basico. No Centro

de dia permanecem 15 idosos com idades compreendidas entre 50 e 92 anos de idade.

e. Critérios para elaboracado de horarios
Os horarios e calendario escolar sdo definidos pela Direcao e transmitidos aos pais e

encarregados de educacao.

Todas as Educadoras trabalham 35 horas semanais. O horario semanal integra uma
componente letiva e uma componente nao letiva e desenvolve-se em cinco dias de trabalho. A
componente letiva do pessoal docente é de 25 horas semanais. A componente ndo letiva
abrange a realizacdo de tarefas de trabalho a nivel individual (preparacdo de atividades,
avaliacdo dos processos) e trabalho a nivel do estabelecimento de ensino (acompanhamento do

PROJETO EDUCATIVO, atendimento aos encarregados de educagdo e reunibes).

A Diretora técnica reune-se com as Educadoras e a coordenadora da area sénior uma
vez por semana para refletir e planear atividades bem como definir o material necessario para
as atividades. O Conselho de Educadoras também se retine uma vez por més. No inicio de cada
ano letivo, a Direg¢do faculta um calendario com as reunides referidas as respetivas educadoras.
Semestralmente a Dire¢dao também agenda reunido com as ajudantes de a¢do educativa e de

servigos gerais.

CSPF.GERAL.38 14
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As atividades de enriquecimento curricular, gindstica, musica, Yoga, dancga e piscina sao

distribuidas ao longo da semana, ndo havendo duas atividades no mesmo dia.

i. Critérios para a distribuicao de servico docente
De acordo com os normativos legais, a distribuicdo do servico docente é uma

competéncia da Dire¢do, tendo em consideragdo a importancia central da crianca na escola e

pautada por critérios de bom aproveitamento dos recursos disponiveis.

1. Creche
A distribuicdo do servico docente ndo assegura a continuidade das educadoras no

mesmo grupo, havendo sempre a continuidade de um elemento da equipa, que neste caso pode
ser a educadora ou a auxiliar de acdo educativa, uma vez que nestas faixas etdrias, o adulto
assume-se como figura de vinculacdo, independentemente do papel que exerce, isto é,

educadora ou auxiliar

4. Organizacao e gestao do curriculo

a. Linhas orientadoras da apratica pedagogica.
As praticas pedagoégicas no CSPF visam proporcionar um ensino individualizado e

potencializar as capacidades e talentos de cada crianca, de forma integrada com as diferentes
areas do desenvolvimento: conhecimento de si mesmo e autonomia pessoal, conhecimento do
meio e linguagem: comunicac¢do e representacao.

Temos como referéncia o projeto criativo para a creche “PIM E TITO” que entende por
metodologia, a forma de fazer com que as criancas consigam os objetivos propostos e o
desenvolvimento integral, é fundamental, e ainda mais nesta etapa educativa partir das
caracteristicas do desenvolvimento e das necessidades bdsicas das criangas que pertencem ao
grupo.

Devemos entender por necessidades basicas ndo sé as relacionadas com a higiene,
alimentacdo e descanso, mas também as necessidades de afeto, carinho, estimulagdo, jogo e de
ser tratado como ser individual, que tem os seus préprios sentimentos e ritmo.

Este projeto apoia os principios basicos que caracterizam o processo de ensino-

aprendizagem, sempre para oferecer as criancas experiéncias que facilitem o desenvolvimento

CSPF.GERAL.38 15
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de todas as potencialidades e aprendizagens que lhes permitam adotar um comportamento
cada vez mais auténomo.

Aprendizagem significativa

Para que as aprendizagens que a crianca realiza contribuam para o seu
desenvolvimento, devemos partir dos seus conhecimentos anteriores e utilizar atividades que
despertem o seu interesse e facam sentido para ela. Assim, estabelecerd rela¢des entre as suas
experiéncias anteriores e as novas, realizando aprendizagens.

Enfoque globalizador

Esta perspetiva é considerada a mais adequada, por se considerar o processo de
aprendizagem como um processo global no qual a crianca pde em jogo todas as suas areas de
desenvolvimento, estabelecendo multiplas conexdes entre o que ja sabia e o novo. Desta
maneira, resta-nos a nds — como educadores- apresentar o processo de ensino-aprendizagem
como um todo, através de uma organizacao clara e coerente dos conceitos, procedimentos e
atitudes das dreas em que os conteldos se estruturam.

Enguanto técnicas da area sénior, consideramos importante os idosos explorarem e
manterem as capacidades que foram adquirindo ao longo do ciclo de vida.

Atencao a diversidade

Devemos partir do principio de que as criancas e idosos sdo diferentes e tém
potencialidades distintas, pelo que devemos conseguir que cada uma possa progredir de acordo
com as suas possibilidades e limitagdes.

Atividade e jogo

S3o as criangas e idosos que vao construindo o seu préprio conhecimento, pelo que a
acdo e a experimentagdo sdo as principais fontes para a aprendizagem e o desenvolvimento.
Portanto, o jogo é considerado como a atividade prdpria quer para crianga como para os idosos.
Nele se junta o carater motivador e as possibilidades para que ambas as faixas etdrias
estabelecam relagGes significativas.

Afetividade e socializagao

E necessario criar um ambiente afetivo, acolhedor e seguro, quer para a crianga como
para o idoso se uma vez que estes sao aspetos fundamentais para o seu bem-estar. Para as
criangas é imprescindivel que o educador tente estabelecer um vinculo afetivo com cada crianga,
transmitindo-lhe a confianca e a seguranga basicas de que necessita para o seu

desenvolvimento. Os colegas também sdao uma fonte de experiéncias, constituindo um objetivo
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educativo e um recurso metodoldgico importante. A interacdo com os pares facilita o processo
intelectual, afetivo e social da crianga.

Outra referéncia para nds é o Modelo Curricular High-Scope constitui a base para a
organizacdao do espacgo-sala enquanto possibilitador de uma aprendizagem ativa e,
simultaneamente, facilitador para a crianca agir com autonomia. Assenta numa rotina flexivel,
bem estruturada e contextualizada, transmitindo seguranca e proporcionando momentos
diferenciados onde haja lugar para atividades em grande e pequeno grupo.

Os modelos curriculares assentam em praticas pedagogicas que se devem aliar ao
principio ludico, como forma de motivar as criancas para a aprendizagem. As Orientacdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016) enfatizam a importancia das aprendizagens
realizadas através de dinamicas ludicas (principio Iudico).

Neste documento, a perspetiva de brincar é considerada como “atividade rica e
estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza pelo elevado
envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais como prazer, concentracao,
persisténcia e empenhamento.” (OCEPE, 2016 p.10). O educador de infancia envolve- se nestes
momentos de brincadeira e vai conhecendo os interesses das criancas, podendo, depois, com
base nas suas observacdes planear estratégias pedagdgicas progressivamente mais complexas,

verificando -se uma construgao articulada do saber.

b. Instrumentos de apoio a organizacdo e gestao do curriculo
Como instrumentos de apoio a organizacao e gestdo do curriculo temos o regulamento

interno, o projeto socioeducativo, o plano anual de atividades, os projetos de grupo, e as
planificagdes.

Projeto Socioeducativo define as estratégias de desenvolvimento do curriculo, resume
“Todo o conjunto de procedimentos, patentes ou latentes, que todos os intervenientes nas
instituicdes implicadas no mesmo, se propdem realizar com vista a consecugao das finalidades
educativas por eles previamente definidas.” (Anabella Rolla e Jorge Silva Rolla, 1984).

Plano anual de atividades, é um suporte que visa planear, em fung¢ao do Projeto
Socioeducativo, os objetivos, a organizacdo e a programacao de atividades a decorrer ao longo
do ano letivo, e que serd o mais comum possivel a todas as salas da Creche, CATL e Centro de
Dia.

Projeto Pedagdgico de Grupo, tém como objetivo dar a conhecer a quem se destina, as

caracteristicas e necessidades de cada grupo, as metodologias de trabalho, a organizacdo do
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ambiente educativo e as estratégias de concretizacdo e desenvolvimento do projeto anual de
sala. Deste Projeto surgem as planificacbes que pretendem desenvolver as competéncias
propostas plano de intervencao individual e os objetivos do plano anual de atividades.

O Centro de dia para além das atividades do projeto socioeducativo do plano anual de
atividades, contém ainda um plano anual de atividades onde o foco é trabalhar as limitacdes do
grupo. Temos ainda as atividades elaboradas que sdo pensadas tendo em conta o Plano

Individual de cada utente.

c. Avaliacdo da pratica pedagodgica
Consideramos a avaliacdo como uma fase importante no processo educativo. Ao longo

deste nivel, deve ser vista como um processo continuado e sistematico que segue a evolucdo da
crianca, avaliando dia-a-dia o seu ritmo de desenvolvimento e a aquisicdo de habitos e
aprendizagens.
avaliacdo deve servir para melhorar e adequar a intervencdo pedagdgica as
necessidades de cada crianca e idoso. Por este motivo, devera ser dirigida a todos os elementos
gue constituem o processo de ensino-aprendizagem.
As caracteristicas que deverdo marcar o processo de avaliagdo neste nivel sdo:
e Global, ou seja, referir-se ao conjunto das potencialidades expressas nos objetivos
propostos.
e Ser individual, de forma que nos permita captar as diferencas individuais e os varios
ritmos de desenvolvimento.
e Continua, permitindo-nos orientar e corrigir o processo e educativo de forma regular.
e 0O ambiente educativo como promotor das aprendizagens da crianga:
v aorganizacdo do espaco, dos materiais e dos recursos educativos;
v' adiversidade e qualidade dos materiais e recursos educativos;
v" aorganizac3o do tempo;
v" asintera¢des do adulto com a criancga e entre criancas;
v" o envolvimento parental;
v" as condi¢cdes de seguranca, de acompanhamento e bem-estar das criancas.
Assim, a avaliagdo tem como finalidade:
Contribuir para a adequacdo das praticas, tendo por base uma recolha sistematica de
informacdo que permita ao educador regular a atividade educativa, tomar decisGes, planear a

agao;
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Refletir sobre os efeitos da a¢do educativa, a partir da observacdo de cada crianca e do
grupo de modo a estabelecer a progressao das aprendizagens;

Promover e acompanhar os processos de aprendizagem, tendo em conta a realidade do
grupo e de cada crianca, favorecendo o desenvolvimento das suas competéncias e
desempenhos, de modo a contribuir para o desenvolvimento de todas e da cada uma;

Envolver a crianga num processo de analise e de construcao conjunta, que lhe permita,
enquanto protagonista da sua aprendizagem, tomar consciéncia dos progressos e das
dificuldades que vai tendo e como as vai ultrapassando;

conhecer a crianca e o seu contexto, numa perspetiva holistica, o que implica
desenvolver processos de reflexdo, partilha de informacdo e afericdo entre os vdrios
intervenientes — pais, equipa e outros profissionais — tendo em vista a adequacdo do processo
educativo.

Também o ambiente educativo se constitui como fator essencial do processo de
avaliacdo. A organizacdo do ambiente educativo, traduzido em contextos de aprendizagem, e a
intencionalidade pedagdgica, refletida nas situacbes e oportunidades educativas
proporcionadas as criancas, bem como as caracteristicas do seu ambiente familiar e

sociocultural sdo elementos essenciais, a considerar no processo avaliativo.

i. Critérios gerais de avaliacdo
O desenvolvimento das criancas deste nivel de educacgdo é avaliado pelas competéncias

e aprendizagens essenciais, divididas por areas de desenvolvimento, apresentadas nos perfis de

desenvolvimento do projeto educativo “Pim e Tito”.

Areas de
Objetivos Gerais
desenvolvimento

e Adquirir e aceitas as normas de comportamento estabelecidos

. durante os momentos das refei¢des, higiene e descanso -sala 2.
Conhecimento de

e Conhecer progressivamente o seu corpo e identificar algumas partes

si proprio e
. mais significativas- sala 1.
autonomia
pessoal e Progredir na coordenagdo motora e deslocagdes — bercdrio.

e Favorecer o desenvolvimento de interagGes positivas entre

crianga/crianca, crianca/adulto e criangca/meio — ATL.
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Conhecimento

e Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos
da identidade, lingua, histdria e cultura portuguesa — ATL.

e Conhecer e avaliar as componentes bdsicas do meio natural,

comunicagao e

representagao

do meio desenvolvendo atitudes de respeito e cuidado- sala 2.

e Conhecer a existéncia de animais e plantas no meio natural e
desenvolver progressivamente uma atitude de cuidado e respeito por
eles —sala 1.
e Desenvolver a parte cognitiva — bercdrio.
e Promover o desenvolvimento da expressao e comunicagao- ATL.
e Utilizar a linguagem oral como meio de relagdo com os outros e um

Linguagem: instrumento de aprendizagem e divertimento- sala 2.

e Desenvolver competéncias comunicativas expressando
progressivamente sentimentos e desejos, através do choro, vocalizagoes,
movimentos e gestos - Bergdrio.

e Participar em situacGes de comunicacdo e brincadeira de interacado

social com os adultos e as outras criancas — salal.

A informacdo resultante da avaliagdo expressa-se de forma qualitativa de acordo com a

seguinte escala:

A — Adquirido; EA — Em Aquisicdo; NA — Nao Adquirido; NO - Ndo Observado; NA — Nao

Aplicavel:

A (adquirido) - corresponde as exigéncias da competéncia.

EA (em aquisicdo) - alguns aspetos da competéncia ndo sdo demonstrados de modo

consistente. Necessita de maior treino e acompanhamento.

NA (ndo adquirido) - os aspetos fundamentais da competéncia ndo sdo demonstrados.

NO (ainda ndo observado) - a competéncia ainda nado foi observada devido a falta de

oportunidades de experiéncia de atividades.

NA (ndo aplicével) - ainda ndo se justifica avaliar a competéncia.
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i. Modalidades
O processo de avaliacdo passa entdo por uma avaliagdo diagnéstica no inicio do ano

letivo, tendo em vista a caracterizagdo do grupo e de cada crianca. Com esta avaliagdo pretende-
se conhecer o que cada crianca e o grupo ja sabem e sdo capazes de fazer, as suas necessidades
e interesses e os seus contextos familiares que servirdo de base para a tomada de decisGes da
acdo educativa, no ambito do projeto de sala. A avaliagdo formativa centra-se no
desenvolvimento do processo e nos progressos da aprendizagem de cada crianca, através de

uma abordagem descritiva baseada nos diferentes instrumentos mencionados a seguir:

iii. Instrumentos
Observacdo direta, a realizar no decorrer de cada ano letivo, de forma individual e

coletiva, com vista a determinar se a crianga e/ou o grupo estdo a alcancar os objetivos e metas

gue haviam sido propostos.

- Didlogos individuais e/ou coletivos: a comunica¢do com a crianga, quer em contexto
individual, quer em contexto coletivo, permite compreender, analisar e avaliar ndo s6 o
desenvolvimento da crianga, mas também as necessidades e interesses emergentes e que irdo

necessitar de resposta.

- Fotograficos, escritos, produgdes individuais da crianca: permite analisar e avaliar, de
forma mais concreta e objetiva se o grupo e/ou a crianga esteve envolvida em determinada
atividade, qual o seu desempenho e se ja tera alcangado, ou ndo, determinada competéncia,

saber ou aprendizagem.

iv. Intervenientes
Para além da equipa técnica, intervém:

a) a(s) crianga(s) e os utentes do Centro de Dia;

b) a equipa (auxiliares, outros técnicos ou agentes que se relacionam com utentes e

criangas);
c) os encarregados de educacdo e familiares;

f) os Orgdos de Gest3o.
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v. Momentos de avaliagcdo/observacdo
Avaliacdo das criancas:

Para as criangas que frequentam a primeira vez a creche ou o CATL é feita uma avaliacdo
diagnostica, em conjunto com os pais, que nos permite conhecer a crianca, as suas necessidades,
os seus habitos e desenvolvimento. Assim como, uma avaliacdo da integracdo e adaptacdo apos
um més de frequéncia, através do plano de acolhimento e respetivo relatério.

No final de cada semestre avaliamos as aprendizagens e progresso das criancas e
reunimos com os pais para mostrar o plano de intervencdo individual. Quando uma criancga sai
da creche, fazemos o relatdrio de saida que, de um modo geral, descreve os progressos da
crianga, nas diferentes areas de desenvolvimento, este relatério é entregue aos pais.

Avaliacdo do grupo:

Elaboracdo do projeto de grupo apds uma observacao e avaliacdo diagndstica do grupo,
estabelecendo-se objetivos a trabalhar consoante as necessidades do grupo e o tema do projeto
educativo estipulado para o ano letivo em curso. o projeto de grupo é avaliado no final de cada
semestre, no decorrer do desenvolvimento o educador devera avaliar as varias etapas do

processo, de modo a que essa avaliagdo seja suporte do planeamento.
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6. Tema do projeto e fundamentacgao tedrica

O TEMA: JUNTOS SOMOS+

Vivemos num mundo que é cada vez mais multicultural e heterogéneo, onde as
transformacGes socioculturais sdo mais rdpidas e também mais assustadoras: se por um lado
acolhemos a diversidade cultural, por outro lado surge a divisdo e a polémica. As divergéncias,
as clivagens e os confrontos de opinido, agitam a nossa sociedade. Percebemos que os valores
morais vao-se alterando ou mesmo desaparecendo; que as tecnologias da informagdo nos
acenam com diversas solugdes, todas elas diferentes e aparentemente ilimitadas, mas efémeras
€ por vezes perversas;

Atualmente uma grande parte da populagdo humana vive em centros urbanos, nos quais
a maioria das crianc¢as permanece afastada do contacto com o meio natural. Importa assim, criar
condigdes para que as criangas possam ter momentos de conexao com a natureza onde possam
observar e manusear elementos naturais, de modo a sentirem e compreenderem o espago que
as rodeia. Através deste envolvimento pretende-se que percebam que é necessario proteger,

defender e preservar o ambiente, para garantir o futuro.

CSPF.GERAL.38 23




‘1' Projeto Socio Educativo

CLAL E PAROGUIAL

DE FRAGOSO

O Conselho Nacional de Educagdo (CNE) sugere uma educagdo ambiental
“permanente”, isto é, durante toda a vida, que possa estar incluida em espagos de educacdo
formal e ndo formal.

Atualmente, em Portugal, o ambiente e a educacdo sao dos temas mais debatidos, dado
gue esta ultima pode ter um papel importante para a consciencializacdo da preservacao do
ambiente, no sentido em que a educagdo ambiental “diz respeito a todos nds” (Oliveira, 1989,
p. 5).

Vivemos numa emergéncia climatica e, por isso, é necessario refletir com as criancas
bem como com toda a comunidade sobre as suas vivéncias, questionando-as sobre as suas
acOes. Desta forma, o CSPF assume um papel fundamental na formacdo de individuos com
direitos, de modo a tornarem-se cidaddos ativos, responsaveis e elucidados quanto aos
problemas atuais (Pedroso, 2018). Esta consciencializacdo deve ter inicio na primeira infancia,
pois é nela, que, segundo Samuelsson & Kaga (2009, .p.14) estes “desarrolan sus valores basicos,
actitudes y habilidades, comportamentos y habitos, que pueden durar mucho tiempo”. Neste
sentido, a educagcdo ambiental insere-se como tépico pertencente a educacdo para a cidadania,
com diversos temas transversais, permitindo uma mudanca de atitudes e comportamentos em
virtude do ambiente (Pedroso, 2018).

O Centro Social e Paroquial de Fragoso, enquanto espaco agregador de conhecimentos
e com responsabilidade na constru¢do da cidadania de cada ser humano tem um papel
importante no acesso as artes e a cultura. Pretende-se ainda com projeto socioeducativo atenda
a especificidade cultural do meio e as diferentes comunidades que o integram, conhecer o
patrimdnio local, valoriza-lo e salvaguarda-lo. Este serda um dos principios orientadores das
iniciativas que integrardo este projeto.

A cultura é vista como um suporte e uma referéncia fundamentais ao entendimento
social, dando relevancia a manutencdo da identidade e da tradicdo de qualquer povo ou
sociedade (Reimado, 1996, p. 1). A cultura recebe-se do passado e transmite-se para o futuro e
se algum elemento cultural deixar de ser transmitido acabara por deixar de fazer parte da
cultura de determinada sociedade (Reimao, 1996, p. 2). A “cultura deve ser compreendida como
um campo de oportunidades de entender o mundo 18 de uma forma mais rica e como um
patriménio do qual somos herdeiros” (Reis, 2011, p. 85). Neste sentido, Condessa (2012)
defende que a “cultura de cada povo ou regido permite dotar os individuos de um conjunto de
saberes que deverdo ser transmitidos pela educagao, com vista a constru¢ao de uma identidade

pessoal e coletiva”. E fundamental reconhecer que a comunidade onde estamos inseridos,
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possui determinadas especificidades que vém dotar estas gentes de particularidades que
deverao ser ressalvadas.

Atualmente, as criangas tendem a ter menos facilidade em se identificar com as
brincadeiras ou costumes dos antepassados, talvez por influéncia da era tecnoldgica em que
vivemos ou também pelo reconhecimento de novos perigos da sociedade atual, em que os pais
ndo se sentem confortaveis a deixar as criangas brincar na rua, por sua prdpria seguranca
enquanto que, ha cerca de trinta anos, isso ndao acontecia. Nas palavras de Condessa e Fialho
(2011), os nossos dias vdo sendo animados por outros ritmos e as alegres risadas atras do arco,
gue rolava livremente pela rua, deram lugar ao monélogo estabelecido em frente a televisdo; as
pedrinhas e os berlindes trocadas pelas teclas do computador; a corrida de sacos pela internet
e a tracdo a corda pela teimosia de mais uma passagem de nivel, nas consolas e jogos de video.
As tardes livres, passadas nos parques e nos jardins, sdo agora solitariamente ocupadas na
companhia dos cada vez mais aliciantes desafios tecnolégicos (p. 12).

Acresce, ainda, que o territdrio do Centro Social e Paroquial de Fragoso,
geograficamente é ladeado por freguesias que tém uma histdria rica e de grandes tradi¢coes
populares. E relevante dar a conhecer a aos mais novos a existéncia deste patriménio e
aproximar as criancgas e os jovens a histéria do seu territério, pois a mesma servird para conhecer
tipos de culturas, festas populares, patrimdnio imaterial, que enriquecem toda uma geracao,
levando a refletir sobre a importancia do patrimdnio, da sua influéncia na sociedade e na sua
transmissao entre geragoes.

Nesta ordem de ideias, e considerando o contexto em que nos movemos, entendemos
que, em vez de estarmos a transmitir apenas oralmente as tradigdes como era feito
antigamente, é muito importante deixar as criangas experienciarem o artesanato, o folclore a
musica e as demais marcas culturais que herddmos dos nossos avés, por elas mesmas, em
contextos relevantes e que facam sentido para elas, num desafio continuo.

Ndo podemos de forma alguma esquecer as nossas raizes e ndo dignificar o nosso
passado. Contudo, também nos vemos a bragcos com a urgéncia de num mundo que estd em
constante mudanca, preparar as criangas para o futuro. A sociedade moderna coloca-nos muitos
desafios. A globalizagao, a era digital, as redes sociais e as constantes mudangas no mercado de
trabalho. A procura de competéncias para trabalhar em equipa, liderar e saber gerir a ansiedade
e o stress nunca foram t3o necessarias como nos dias de hoje.

E fundamental as escolas ensinarem as nossas criancas a pensar antes de agir e reagir,

saberem colocar-se no lugar do outro, trabalharem as perdas e frustragdes, reconhecerem e
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saberem expressar aquilo que sentem, saberem gerir as suas emogdes e vencerem as
“armadilhas” da mente. Habilidades como autoconhecimento, regulacdo de emocgdes,
comunicacao assertiva, lideranga, empatia, resolucao de problemas, mindfulness e criatividade
devem fazer parte dos curriculos de todas as instituicdes.

“Aprender a ser e aprender a conviver”, essa é a frase que melhor resume a educacao
socioemocional para o professor Elson Silva. Respeitar as diferencas, empatia,
autoconhecimento, estratégias para enfrentar o conflito sem o uso da agressividade e reflexdes
sobre situacGes que nos retiram do nosso equilibrio sdo consequéncias da insercdao do
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais na educacdo bdsica, segundo o professor.
Ele explica que a educacdo socioemocional tem o comprometimento de fomentar uma cultura
de paz, onde os individuos consigam lidar com situacGes de preconceito, de desigualdade e de
atrito de forma saudavel. "Ninguém consegue aprender sem estar em paz”, afirma Elson.

As emocbes podem ter diferentes papéis: de autorregulacdo, de comunicagao, ou até
de motivacdo e acdo. Por exemplo, as emoc¢des desagradaveis podem proteger-nos do perigo e
orientar-nos para objetivos especificos, como é o caso do medo que nos alerta para os perigos.
As emocdes agraddveis motivam-nos e recuperam o equilibrio depois de passarmos por
experiéncias desagraddveis. As criancas dependem num numero de competéncias emocionais
que funcionam para fazer com que compreendam quem sdo e quem sdo os outros (Maclintyre,
2007). As emogbes que expressamos mostram aos outros como nos sentimos, o que ird
influenciar a forma como vao reagir também.

As emogdes tém influéncia na nossa experiéncia, comportamento, a forma como nos
vemos a nos proprios e a forma como agimos com os outros.

Acreditamos na importancia de trabalhar as emocdes, de forma a fomentar uma
transformacdo positiva em toda a comunidade, contribuindo também para a promogao, de
melhores cidadaos, melhores profissionais e consequentemente, para a constru¢cdo de uma
melhor sociedade.

O tema Juntos Somos+, foi escolhido com a intencionalidade de se trabalhar os grandes
temas transversais como a educacdao ambiental, as emocdes e tradicdes, tendo por base a
Resolugdo “Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”,
aprovada pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas (ONU, 2015), onde foram determinados 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, baseados no respeito universal pelos direitos
humanos e reconhecendo a necessidade de construir sociedades pacificas, justas e inclusivas

sem nunca descurar o caminho realizado no passado. Na educagdo queremos que as criangas
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se descubram, que descubram o mundo em que vivem, e criem rela¢gdes harmoniosas com ele.
Paraisso Ihes damos ferramentas, |hes preparamos caminhos de descoberta e de conhecimento
pondo-lhes a disposicdao variados meios de pensar e representar como pessoas € como
elementos da sociedade. Sao necessarias aptiddes e competéncias que permitam ao individuo
encarar a mudanca como uma oportunidade, manter-se recetivo a novas ideias e respeitar e
apreciar os valores dos outros. Perante a evidéncia de que a diversidade e os ambientes
multiculturais podem estimular a criatividade, as politicas de educacdo inclusivas, destinadas a
fomentar a tolerancia e a compreensao mutua, encerram o potencial de transformar o crescente
multiculturalismo das sociedades europeias numa vantagem para a criatividade, a inovacdo e o
crescimento.

Desta forma, o tema escolhido para o projeto Somos+, ira ser desenvolvido em 3 anos

com os seguintes subtemas e respetivos objetivos.

7. Objetivos do projeto

PLANEAMENTO/OBJETIVOS

Ano Letivo/ Objetivos Objetivos Indicadores Metas
Tema Gerais Especificos
Envolver a
.- comunidade .
Sensibilizar a ) N2 de aghes em que
. educativa na
comunidade %0 d as
reservagao do
educativa para P ¢ familias/comunidade 3
nosso planeta .
a defesa do ) participam
] através de o
ambiente ) em atividades
aproveitamento
2023/2024 .
de materiais;
Educacdo Criar atividades
Ambiental utilizando N.2 de atividades
Experienciar materiais gue impliquem a
maior contacto naturais e utilizagdo de
coma sustentaveis materiais naturais e 7
natureza; ligando-as a uma sustentdveis na
maior implementacdo do
consciéncia projeto “EcoAmigos”
ecoldgica
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Reconhecer e

Criar momentos
na rotina diaria
em que os
intervenientes

N2 de momentos
criados para

através do
envolvimento
efetivo dos

e na construgao
do futuro da
comunidade

saberes e costumes

expressar as sejam ) .
' ) reconhecimento e Diaria
diferentes convidados a N
N expressao das
emocoes reconhecer e N
. emocoes.
exprimir a forma
2024/2025 como se sentem
. no momento.
As Emogoes
- Reconhecer as
expressoes
faciais de cada L
R N2 de atividades que
(Re)conhecer emoc¢ao; o
N . impliquem a 3
as emocgdes - Associar o
. . associacao das
basicas; emocgdes a .
) N emocoes
situagdes
concretas na sua
vida.
Permitir a
partilha, o - Permitir o
envolvimento e | envolvimento, a N¢e de momentos
a interagdo partilha e o criados para partilha
geracional, convivio entre os de saberes 2
promovendo e utentes, intergeracionais
incentivando a fomentando a envolvendo os
sociabilizacdo | envolvéncia dos | familiares de utentes
intrafamiliar e familiares
2025/2026 intergeracional.
TradigGes
Favorecer a L
N - Possibilitar que
preservacao, .
L os idosos se
valorizacdo e .
o tornem Ne¢ de atividades
transmissdo de . )
. protagonistas do | criadas de forma a
tradicOes, L 3
seu proprio promover a
saberes e . o
desenvolvimento transmissao de
costumes,
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idosos e da onde estdo
comunidade; inseridos;

8. Divulgagao de avaliagao do projeto educativo

a. Divulgacao
O Projeto Socioeducativo deverd ter ampla divulgacdo entre os elementos da

comunidade.

Apds a sua aprovacdao por parte da Direcdo, deverd ser divulgado anualmente
envolvendo os érgdos regentes e restantes funciondrios, estando também disponivel em
suporte digital nas plataformas, no site e em papel na secretaria, a fim de poder ser consultado

por todos os elementos da comunidade que demonstrem interesse.

b. Avaliacdo
O Projeto Educativo, a vigorar para um periodo de trés anos, devera ser avaliado

internamente todos os anos, utilizando para tal indicadores expressos nas atas e relatérios.
Anualmente, podera ser reformulado.

No final do triénio, o Conselho Pedagdgico devera proceder a uma avaliagdo interna do
mesmo, considerando tanto o processo como o produto final do trabalho realizado, que deve

ser analisado e refletido de forma a apontar orienta¢Ges para o Projeto Educativo seguinte
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